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Mänguline toidumaailm: 
Koolitused lastele
Avasta meie interaktiivsed ja harivad toiduteemalised koolitused, mis 

õpetavad lapsi toidu, pakendite ja turunduse kohta läbi praktiliste tegevuste.

Kirjuta enda soovist: info@goyoko.ee
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Miks just meie?
Meil on 10 aastat kogemust toidutööstuses tootearendajate, turundajate ja müügiedendajatena. Soovime anda need 

väärtuslikud teadmised edasi lastele mänguliselt ja kaasahaaravalt.

Arendav ja hariv

Anname lastele teadmisi ja oskusi, 

mis aitavad neil paremini mõista 

toidumaailma ja teha teadlikke 

valikuid.

Lõbus ja kaasahaarav

Kõik meie koolitused on üles ehitatud 

mängulisele tegevusele, et õppimine 

oleks põnev ja meeldejääv.

Praktiline ja eluline

Teooria seotakse kohe 

igapäevaeluga, et lapsed saaksid 

õpitut rakendada koheselt oma kodus 

ja poes.

Meie eesmärk on pakkuda kogemust, mis rikastab laste arusaama toidust ja selle rollist meie elus.
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Loovad töötoad: Käed külge!

Meie loomingulistes töötubades saavad lapsed toiduainetega suhelda kõigi meeltega. Õppimine toimub läbi joonistamise, meisterdamise ja 

maitseproovide.

Joonistamine

Lapsed kujutavad toiduaineid kunstiliselt, 

arendades oma loovust ja süvenedes 

detailidesse.

Meisterdamine

Praktiline meisterdamine aitab mõista 

toiduainete tekstuuri ja vormi, samuti 

arendada peenmotoorikat.

Maitseproovid

Julgustame lapsi proovima uusi maitseid, 

arendades nende maitsemeelt ja avastades 

tervislikke valikuid.
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Toidu teekond: Kust see tuleb?

Alustame avastusretke toidu juurtest – uurime, kust toit pärineb ja kuidas see algusest peale kasvab või toodetakse.

See annab lastele olulise ülevaate toidutootmisest ja looduse rollist meie toidulaual.
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Toidu teekond: Kuidas see lauale jõuab?

Jälgime toidu pikaajalist teekonda põllult või merelt meie koduni ja selgitame, miks on oluline teada toidu päritolu.

01

Koristamine ja tootmine

Kuidas toit kogutakse või töödeldakse pärast kasvatamist.

02

Transport ja ladustamine

Kuidas toit liigub tootjalt tarbijani ja säilitatakse värskena.

03

Müük ja tarbimine

Kuidas toit jõuab poodi ja sealt meie toidulauale.

04

Miks päritolu on tähtis?

Õpetame lapsi mõistma kohaliku toidu väärtust ja 

keskkonnamõju.
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Toote müük ja turundus: Oma toode, oma lugu!

Selle töötoa käigus saavad lapsed luua oma "toote" – olgu selleks siis tervislik snäkk või fantaasiavili.

Mänguliste ülesannete abil kujundavad nad pakendi, mõtlevad välja logo ja 

annavad oma tootele nime.

See tegevus arendab nii loovust kui ka arusaamist tootearenduse algtõdedest.
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Toote müük ja turundus: Esitle ja müü!

Pärast oma toote loomist on aeg seda esitleda ja proovida "müüa" teistele koolituse osalejatele!

Toote tutvustus

Lapsed õpivad, kuidas oma toodet 

veenvalt kirjeldada ja selle omadusi 

esile tuua.

Müügikõne

Harjutatakse lühikese ja veenva 

"müügikõne" pidamist, et teisi ostma 

veenda.

"Tehingu" sõlmimine

Mänguliselt kogetakse müügiprotsessi 

ja saadakse esmane arusaam 

turundusest.

See praktiline harjutus annab neile ülevaate turundusest ja suhtlemisoskuste olulisusest.
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Pakendi saladused: Mida pakend meile räägib?

Sukeldume pakendite põnevasse maailma, õppides tundma kõiki neid märke ja sümboleid, mis toidu pakenditel peidus on.

• Toiteväärtuse tabelid

• Koostisosade loetelu

• Allergeenide hoiatused

• Parim enne ja kõlblik kuni tähtajad

• Taaskasutussümbolid

Aitame lastel pakendite keelt lahti muukida ja mõista, millist teavet nad tarbijale 

pakuvad.
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Pakendi saladused: Miks pakend oluline on?

Lisaks infole on pakendil mitmeid teisi olulisi funktsioone, mis mõjutavad nii toitu ennast kui ka keskkonda.

Toidu kaitse

Pakend hoiab toidu värskena, kaitseb seda kahjustuste ja 

riknemise eest.

Ohutus ja hügieen

Tagab toidu puhtuse ja ohutuse transpordi ning 

hoiustamise ajal.

Keskkonnateadlikkus

Arutleme pakendimaterjalide ja nende taaskasutamise 

olulisuse üle.

Bränding ja disain

Kuidas pakendi välimus mõjutab meie valikuid poes ja 

toote tuntust.
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Terved ja trendikad valikud poes

Õpime lapsi navigeerima poes ja meedias, et teha tarku ja tervislikke valikuid, mis on ühtlasi maitsvad ja moekad!

Reklaam vs. sisu

Kuidas eristada tegelikku tooteinfot 

turundustrikkidest.

Targad valikud poes

Nõuanded, kuidas lugeda silte ja leida 

parimaid tooteid.

Tervislikkus

Miks teatud toidud on kasulikud ja 

kuidas neid oma menüüsse lisada.

Maitsev ja trendikas

Kuidas leida toite, mis on nii maitsvad, 

tervislikud kui ka hetkel populaarsed.

Andes lastele oskused teadlike valikute tegemiseks, panustame nende tulevasse heaollu.
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NÄEME LOOVRINGIS!
Kirjuta enda soovist ning pakume sulle sobiva lahenduse ja idee.

Võta ühendust: info@goyoko.ee

Telefon: 56698355

Kontakt: Geidi-Gwendolen Alev, Diana Treier 
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